Siem, gezamenlijke ambitie

integraal samen @ '




Werkwijze

Voor 2023 Vanaf jan. 2023
Toegang Dat Toegang Dat
Wie / Waar
Hoeveel S&M/SF Wie / Waar
Wat
Hoe lang Begeleider
Beschikking
o Ondersteu- Hoeveel
Begeleider  Uitvoering conform _ .
° afspraken in de nmgjipt)\l/argag Wat (groei)
beschikking « Actielijnen Wat (doelen)
(Uren)verant- 8 acties
woording « Evaluaties Hoe lang
Evaluatie-  Afsluiting of
verslag herindicatie




Fictieve casus:

Simone e Postnatale depressie. Opname
Paaz(PMU), komt naar huis.

e Babyvan paar maandenen
dochter van 6 mogelijk
autisme (ggzjeugd betrokken)

e Simone weet niet hoe het
thuis te managen en zelf
overeind te blijven na haar
maandenlange opname.




Actielijnen & acties

Mentale gezondheid
Titel Omschrijving
Actielijn 1 |Mentaal weer sterk Ik wil zo sterk zijn dat ik het weer alleen kan
Actielijn 2
ct!e " Overzicht in mijn dag Ik wil zelf weer rust en overzicht hebben
(opioneel)
Actielijn 3
(opioneel) Zelfstandig moeder zijn Ik wil weer zelfstandig voor mijn kinderen kunnen zorgen
pionee

Startdatum acjl§ (Kleine) actie om actielijn te behalen Door Eindatum actifff Geluk| Evt. toelichting

(gepland)

Ik bespreek samen met mijn begeleider en mijn

! Mentaal weer sterk 7/14/2024 netwerk wie mij in de ochtend komt helpen opstarten  Cliént 7/15/2024 Ja
Samen met begeleiding een planning maken hoe de dag
2 Overzicht in mijn dag 7/14/2024 er (in grote lijnen) uit moet zien Clignt & mdw. 7/15/2024 Ja
3 Overzicht in mijn dag 7/16/2024 Ik print de planning die we gemaakt hebben uit Clignt 7/18/2024  Ja
Ik koppel afspraken die gemaakt zijn rondom de
4 kinderen terug aan mijn begeleiding zodat we samen
Zelfstandig moeder zijn 7/18/2024 kunnen kijken hoe ik dit in de praktijk kan uitvoeren Clignt & mdw. 7/21/2024  Ja
Ik ga de site bekijken van samen opgroeien tilburg, en ;|
: Zelfstandig moeder zijn 7/23/2024 vaolgende week vertel ik mijn begeleider of ik dit wil. Cliént & mdw. 7/28/2024 Ja
6
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