
Momenteel uithuisplaatsingen van 25 jongeren voorkomen
Dankzij de JIM aanpak wonen er 25 jongeren 
nog thuis waar sprake was van een dreigende
uithuisplaatsing in het afgelopen jaar.

Elke professional kent ze wel: jongeren die compleet 
vastgelopen zijn en ouders die ten einde raad zijn. 
Van die complexe situaties waarvoor uithuisplaatsing 
of een schorsing van school de enige oplossing lijkt. 
Maar een kind uit zijn vertrouwde omgeving halen, doet 
vaak meer kwaad dan goed. Daarom is ambulantisering al 

jaren een belangrijk speerpunt in de jeugdhulp en gaat er 
veel aandacht uit naar netwerkversterking voor gezinnen. 
Toch blijkt uit cijfers van het CBS dat het aantal kinderen 
dat uit huis wordt geplaatst toeneemt. Daarom zijn we in 
de regio Hart van Brabant in april ’21 gestart met een 
pilot voor een alternatieve aanpak: gebruik maken van 
een JIM (Jouw Ingebrachte Mentor). 

Op dit moment woont, dankzij de JIM aanpak, in 
25 gezinnen de jongere nog thuis waar bij aanmelding 
sprake was van een dreigende uithuisplaatsing.
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Nieuwsbrief JIM
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Op dinsdag 15 november 
van 16 uur tot 17 uur zal er een 
webinar plaatsvinden met meer 
informatie over de JIM aanpak.

Aanmelden 
Stuur een e-mail naar 
donald.kwint@tilburg.nl

Webinar

mailto:donald.kwint%40tilburg.nl?subject=Aanmelden%20webinar


JIM
Bij de JIM-aanpak kiest een jongere zélf iemand uit zijn 
netwerk als mentor. Bijvoorbeeld een oma, de buurman, 
een tante, een vroegere leraar van de basisschool, een 
goede vriend. Een JIM is meer dan een buddy of een maatje. 
Het is een vertrouwenspersoon, iemand die meedenkt en 
meebeslist, die door de jongere als ondersteunend ervaren 
wordt, en die zij aan zij staat met de hulpverlener. 
Momenteel zijn er 16 JIMs en zijn er 34 actieve casussen. 
De leeftijd van jongeren die momenteel het JIM traject 
volgen is tussen de 9 en  23 jaar.

Bekijk hier het filmpje
De kracht van JIM
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Verwijzersgroep:
Verwijzers zijn inhoudelijk goed bekend met de JIM aanpak 
en kunnen naar het IVT team verwijzen als uithuisplaatsing 
dreigt. Zij passen zelf in hun werk de bevordering van 
informele hulp zoveel mogelijk toe, en stellen bij iedere 
jongere/ouder die een hulpvraag stelt eerst de vraag 
‘wie uit uw omgeving kan u helpen’ in plaats van ‘wat kan 
ik voor u doen?’ De verwijzers zijn ambassadeurs binnen 
hun organisaties voor hun collega’s t.a.v. de JIM-aanpak. 

IVT-zorgaanbiedersgroep: 
Voert de JIM-aanpak uit met gebruikmaking van elkaars 
expertise, en onderhouden het directe contact met de 
gezinnen en de JIM’s. Ook hier geldt het ambassadeurs-

schap: het vergroten bekendheid middels presentaties en 
inspiratiesessies binnen de eigen organisaties en bij 
verwante partners in de regio. 

Het IVT vormt de zogenaamde ‘binnenring’ in de uitvoering 
van de JIM aanpak. Daarnaast is er een ‘buitenring’ van 
professionals met wie snel kan worden geschakeld als er 
behoefte is aan consulatie en/of aanvullende hulp. 
In HVB bestaat deze buitenring uit 5 Gz-psychologen en 
systeemtherapeuten van GGz Breburg, Amarant en 
Sterk Huis en een verslavingsarts van Novadic-Kentron. 
De buitenring heeft afspraken gemaakt met het IVT over 
de hulpvraag, de frequentie van inschakelen en dat de 
buitenring uiterlijk binnen vijf werkdagen beschikbaar is. 

“Zonder Wilma als mijn JIM zou ik nu niet 
zijn waar ik nu ben.”
Bodyl, jongere

Het unieke aan de JIM is dat de mentor een sleutelrol krijgt 
bij de behandeling en gelijkwaardig samenwerkt met het 
gezin en de professionals. Zo benutten we de eigen steun-
bronnen van jongeren en gezinnen. De JIM is duurzaam 
aanwezig en van invloed op het leven van een jongere. 
Door deze aanpak kunnen jongeren met hulp van de JIM 
en specialisten toch geheel of langer thuis opgroeien.  

C                   

Voor wie is JIM?
De JIM-aanpak wordt ingezet:
s voor jongeren tussen 10 en 23 jaar
s bij jongeren waar het opgroeien/opvoeden al langere tijd stagneert, ondanks aanwezige hulp
s wanneer uithuisplaatsing dreigt

https://www.youtube.com/watch?v=J9IcpPjI6gU
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Vergeet je niet aan te melden 
voor onze webinar op dinsdag 15 november!

Hoe werkt het?
Het In Verbindingsteam met JIM in het Hart van Brabant is 
een intersectoraal team dat intensieve en systeemgerichte 
behandeling geeft aan gezinnen met complexe problemen 
met behulp van inzet van een informele mentor: de JIM. 
Door het duurzaam versterken van gezinnen en hun 
omgeving, zal de noodzaak voor uithuisplaatsing afnemen 
en kunnen kinderen zoveel mogelijk opgroeien in hun 
eigen gezin en omgeving. 

De JIM is als vertrouwenspersoon dé deskundige van de 
persoonlijke context van de jongere. De professional is 
specialist en heeft juist kennis van behandelmethoden. 
Door deze krachten te bundelen kan gewerkt worden aan 
een meer duurzame oplossing voor de jongere die aansluit 
bij de eigen redzaamheid.

De JIM en de jongere zijn de baas over het proces en het 
tempo. En dat is soms best lastig. We moeten verdragen 
dat het tijd kost voordat er een zichtbare verandering is. 
Maar als je dit proces de ruimte geeft, kan er iets heel 
moois ontstaan. Iets waar de jongere zijn hele leven profijt 
van heeft. De JIM is er altijd. Of in ieder geval vele malen 
vaker (en langer) dan dat professionele hulp aanwezig is. 
De JIM is onderdeel van het 
netwerk, onderdeel van zijn 
leven en kan samen met de
 jongere een duurzame 
verandering teweegbrengen. 
Juist ook omdat de 
veranderingen die de jongere 
en de JIM bedenken door 
hen zelf zijn ingezet.

Kijk voor meer informatie op de website: www.jimwerkt.nl

Meer weten?
Heb je vragen over de inzet 

van de JIM-aanpak? 
De betrokken verwijzers en het

IVT bieden hiervoor wekelijks 
een moment voor consultatie. 

Mail hiervoor naar
 jimhartvanbrabant@sterkhuis.nl 

“De JIM is onderdeel van het netwerk, 
onderdeel van zijn of haar leven.”

Bekijk hier 
het interview 
van een JIM

C                   

mailto:jimhartvanbrabant%40sterkhuis.nl?subject=
https://www.youtube.com/shorts/hrzvEjthz1s

